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Buone informazioni. Ho lottato con la dipendenza da carboidrati e zuccheri per tutta la mia vita e da 23
anni sto The Birchbark House cercando di guarire da questa dipendenza. Sono stato in grado di stare
lontano da questi alimenti per un periodo The Birchbark House di tempo e finire di nuovo su di loro con
voglie piu intense che in passato. Questo libro € The Birchbark House stato un salvavita per me e ha
risposto a tante domande su di me e sulla dipendenza. Mi ha The Birchbark House portato nuova
speranza e nuova vita mentre ero pronto ad arrendermi. Mi sono unita al gruppo di supporto dell'OA The
Birchbark House e ho scelto di lavorare al Programma dei 12 Passi e sento gia gli effetti positivi sulla
mia vita. The Birchbark House Questo libro € un libro da leggere per chiunque abbia una dipendenza
alimentare di qualsiasi tipo. C'é speranza e The Birchbark House c'@ un modo per vivere e vivere
davvero per la prima volta senza zucchero che controlla la tua vita. Affascinante. The Birchbark House
Davvero un buon libro. Pratico, utile e ispira fiducia. Amo questa serie. Questo libro e incredibile. Amo i
personaggi. Justin The Birchbark House e Victoria sono perfetti I'uno per l'altro. Il mistero della storia &
grande, ma trovare lI'amore € incredibile. The Birchbark House
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